
мепк) дополtlителъного питаýýя (витаминшзации)

1

Пищевн* вещёства
IrpжeM ппщц паимсrlоваuпе блюд* Мlсса

повI{ип БФtки' г ,ЖиЁыr.г Угл+водцп г
Энергеrи-чесмя
цеýfiоеть, KI(*Jr

}{ir реuептуры
Сборrrнк

рецеrп}?

КррвсикДетский 100 8,00 2ý,50 97,90 50I,40
СQкУнекrар в ассортипrенте' 200 1,0 0,2 19,6 з89 201 }

2о0 1,80 0"4G 1,5',,l0 8з,40 341 201 1

50с rBý0 ?lr10 , l33,2a б68J0

Еоу Ё7Е
в

83,5
/



меню дополЕптельног,(} питания (витамянизацши) обучающпхся

1

Пипrевые вещеgrýа

Жлрыrг Углезоды, г
Прием EHIцHr,ЕаЕм€новаNне блюдд _асса

порцЕIr
Энергстн-чесмЕ
ценtlоg.rъ, ккаJI

}& редептурч
Сборппт
рец€пryр

100 25,10 .58,00 5l5,30
200 1,0 0,2 19,6 8з,5 389 20I l

Фрукты св€жие {яблоко) J 150 0?60 0,б0 tr4,30 бs,4Ф 338 201l
за пищи: 450 8,1 25,90 91,90 667,20

OOOrBrro-11rrTr
пнн&lGt0clt a

Gтолозlr з ПоУСЦl7J
IРАул Пролстrраur,l

Беtrкп, г
ýе.rе$ьеfiокýда,днOе 6,50

Сок/нектар в 1ссOртименте

//



*
меЕю дополпительного питания {витаМияизацпи) обучающихся

зещеg{вдПищевые

Уллезсды, г
Энерrоти-ческая
ценЕOсть, ккал

J{i рецеrrг5,рьт
Сборнлк
рецеп-гJрБеrrки, г " Жярыrг

Масса
порцииПрием пшщи, uamмeнoвaцrre блюда

46,за 47lAý.7,6о 2в,з050t{ффин Классический
20I 1t9,6 з89200 1,0 0Jсor,JяeIcIEp 8 ассор.ти.1\{енте ,

14,з0 68д0 зз8 20lllý0 0,60 0,60

80"20 а3,309.}t ?9,10400

llHH,,}GtOcllra
Gтолоrtl r поусш D7'
rРДуп Пролстарнt1,1

ft*

3 Варпаят

8з,5

Фрукты свея(и€ (яблоко) . i
r,. //за ппщи:



меЁю дополццrёльflOго ilитанfi я (вит4ми*нзацшя) обyчающихся

4 Варнаrrr

l4x9

Пищевые вещества
Щасса
парци$ Бечкпо г | Жоэr," Углсводы, r ценноgrБ, ккал

}lil вечсвryры
Сборвик
рецеЕгур

200 16,00 | зв,оо 128,00 920,00

200 1,00 l o,zo I9,6} 8з,50 з89 20т1r

400 17,00 | зъzо 147,б0 1 003,50

r7--

Печенье Крекер

Соз:/некrар в ассортимеЕте

Ё?6
рGтоповrп



ft-са

м8IIю дополнитеJIьного питания (витаминизации) обучающихся

5 Вариапт

ардпгмл-вдлlва
Епщевые вещсства

Прuем пцщи, напмеЕование блюда Масса
п{lрцйfi, Бэлlшr, г Жйры, г Углеводы, г

г
цеllцостъ, кк8л

JS рчептуры
Сборник
реIIеЕryр

l00 6,06 27;79 72}2 564,95

0,60 14,30 68,40 зз8 201l
за 25l 6,ýб 78,39. 86,62 633,3ý

t06t|dЁ{п
поуGтопо; {з

крА

2*;.' \,

I50 0,60
lIцщIl:

Ф



меню дополЕЕт€JIьflого пи:rания (Витамннизацин) обучающихся

б

Ф. +')*

II*щевые вецIесIъяМасса
порцЕи Бетrки, г ЖrrpH, г Углеьодыrг ценностц пкал }Ё речептуры

Сборпик
рецепфр

Детскtt i00 8,00 26,50 9.1,,9о 50tr,40
в 200 1,0 0я L9,,ý 8з,5 з89 2011

све;ки€ 200 1,80 0s0 L517a 8з,40 з4l. 20I 1

500 10,80 . 21,10 133,20 668,з0

}l*

Ц"оlg lз црч9ry плrщш // /



меfl ю Доfi олнЕтельuого питаIlиfl (витампнизачии) обучающихся

7Вариант

Заs,

IIпщевые,вglцеgгваМасса
порцпн Б.апкх, г Жпрып r, Углеводы, г ценilосIъ rкaJl Jl! вецеттлlы

Сборпхк
рецýпт}х!

200 l5,00 38,00 920,0с
accopтliмeЕ.тe 200 1"00 0,20 ,19,60 8з,50 389 201l l;

пI{щш: 400 38"20 |41,6а 1003,ý}

Прием пцщfi, паимеЕование блюда

I28,00
в

I7,00

ооо
ýнн }7g

Ф
,:


